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Programma “Frutta nelle scuole” a.s. 2010/2011
Nelle scuole primarie italiane è iniziata una campagna di distribuzione di frutta e verdura. Mele, pere, arance, kiwi, fragole, carote, pomodorini, sedani, per un totale di oltre 27.000 quintali, saranno distribuiti in più di 10.000 scuole primarie.

Il progetto in questione parte dal programma comunitario “Frutta nelle scuole”  ed è promosso dal Ministero delle Politiche agricole alimentari e forestali in collaborazione con gli enti territoriali, il Ministero della Salute, del Lavoro e delle Politiche Sociali e il Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca.

Il Circolo Didattico “Anna Frank” ha aderito al progetto per tutte le scuole primarie.

Lo scopo del progetto è quello di incentivare il consumo di prodotti ortofrutticoli di stagione e del territorio tra i bambini compresi tra i sei e gli undici anni e di offrire loro occasioni per conoscere i prodotti naturali e orientarsi meglio, quando saranno grandi, tra le continue pressioni della pubblicità.
Nella società odierna, infatti, il soprappeso e l’obesità infantile rappresentano un grosso fattore di rischio per l’insorgenza di patologie croniche – degenerative: i bambini in eccesso ponderale in Italia sono circa 1 milione e centomila e ciò dipende dalle scorrette abitudini alimentari degli stessi.

Da qui parte la necessità di attuare iniziative volte a supportare abitudini alimentari più corrette ed una alimentazione più equilibrata.

Inoltre mangiare frutta e verdura non solo aiuta a prevenire le malattie ma fa bene anche alla economia agricola italiana: i prodotti distribuiti nelle scuole con il programma “Frutta nelle scuole” sono di stagione, biologici e con la garanzia di una buona qualità.
A completamento del programma sono previste, poi, svariate iniziative per realizzare visite a fattorie didattiche e orti scolastici.
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