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0gn giorno, un giorno migliore.



MENU’ INVERNALE Comune di BINASCO A. S. 2010 – 2011     


 








LUNEDI'
MARTEDI'
MERCOLEDI'
GIOVEDÌ
VENERDÌ

1°

SETT
Pasta integrale al pomodoro

Uova sode

Insalata

Frutta fresca
Passato di verdura con crostini

Tacchino al forno

Carote julienne

Frutta fresca
Spezzatino con verdure

e polenta

Frutta fresca

Torta
Risotto con salsiccia

Bocconcini pollo impanati

Fagiolini

Frutta fresca
Pasta allo zafferano(zucchine)

Merluzzo impanato

Patate al forno

Yogurt alla frutta

2°

SETT.
Pizza margherita

Insalata con mais

Frutta fresca

Gelato
Passato di verdura con pasta

Polpettine di carne

Buffet di verdure

Frutta fresca
Orecchiette con i broccoli

Scaloppina al limone

Insalata verde

Frutta fresca
Gnocchi al pomodoro

Arista al forno

Carote julienne

Frutta fresca
Risotto allo zafferano

Platessa gratinata

Finocchi in insalata

Budino








3°

SETT.
Pasta integrale al sugo di tonno

Prosciutto Cotto 

Carote julienne

Frutta fresca
Pasta al pesto

Cotoletta alla milanese

Patate steak al forno

Frutta fresca
Lasagne al forno

   ½ porz. mozzarella

      Insalata

Torta

  
Passato di legumi con pasta

Arrosto di tacchino

Fagiolini

Frutta fresca
Risotto con funghi

Sformato di pesce

Carote lessate

Yogurt alla frutta

4°

SETT.
Risotto (sorpresa)

Bresaola

Macedonia di verdure 

Frutta fresca
Multicereali al pomodoro

Sovracoscia pollo

Insalata mista

Frutta fresca
Pizza margherita

Carote julienne

Frutta fresca 

Gelato
Pasta al ragù

Rollè di frittata

Patate al forno

Frutta fresca
Ravioli di magro

Merluzzo con pomodoro e olive

Insalata 

Frutta fresca

