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Milano , settembre 2006

Ai Dirigenti Scolastici

Scuole Elementari – Medie

Cortese Preside,

sono lieto di inviarle il progetto “ LA PALLAVOLO VA A SCUOLA “ giunto alla sua dodicesima edizione.

Il progetto, patrocinato dal CSA è stato stilato per i docenti di EDUCAZIONE FISICA  a cui si prega di darne ampia diffusione.

Ringraziandola per la Sua attenzione le ricordo che la prof.ssa M.Paola Cremona sarà reperibile al n°. 33888818144 -  email: mariapaola.cremona@fastwebnet.it

per qualsiasi informazione.

Angelo Valzasina

Presidente CP Milano

 Federazione Italiana Pallavolo

FIPAV

COMITATO PROVINCIALE DI MILANO

CSA di Milano

UFFICIO EDUCAZIONE FISICA E SPORTIVA

PROGETTO 2006-2007

LA PALLAVOLO VA A SCUOLA

RISERVATO ALLE SCUOLE

PRIMARIE E SECONDARIE
DI PRIMO GRADO

In collaborazione con 
[image: image2.emf]


SCUOLA ELEMENTARE

Trofeo “ 1,2,3… minivolley“ classi IV^ e V^ 

Dopo aver iscritto la propria scuola, inviando via fax il modulo allegato A al n° 02.70005598 oppure via email a mariapaola.cremona@fastwebnet.it entro il 30 ottobre 2006 , la scuola ha diritto a partecipare al torneo che si articola in due fasi.
Prima Fase

I docenti organizzano le classi della propria scuola e disputano le gare all’interno del proprio istituto rispettando il principio che la partecipazione al torneo è per classe intera e non per una selezione della stessa.
Al termine della prima fase, ogni scuola partecipante deve inviare l’elenco ufficiale della classe vincente la fase d’istituto al n° 02.70005598 segreteria CP delle manifestazioni scolastiche. 

Sul modulo devono essere riportati tutti i nominativi degli alunni ed alunne della classe vincente. L’elenco degli alunni deve essere vidimato dal Capo d’Istituto e non dal docente. 

Seconda Fase

Sono ammesse a disputare gli incontri le scuole  1^ ed eventualmente le migliori 2^ classificate della PRIMA FASE sia esse di 4^ o di 5^ .

La data ( periodo aprile- maggio 2007) e la sede (presumibilmente Palalido di Milano ) della fase finale verranno comunicate al più presto per iscritto dalla segreteria organizzativa del Settore Scuola del Comitato Provinciale.

Norme tecniche Scuola Elementare

Dimensione del campo di gioco 4.5 x 9 m. Altezza della rete 2,00 m . Giocatori in campo 3 contro 3. 

Ogni squadra deve essere mista (maschi e femmine) e composta da un minimo di 4 giocatori ad un massimo di 10 giocatori. 

Le partite avranno la durata di 1 set  ai 25 punti con uno scarto di almeno 2 punti.

· La palla è messa in gioco dal giocatore di turno che si pone dietro la linea di fondo e colpisce la palla con una mano dal basso ( battuta)  o in palleggio in modo che essa sorvoli la rete.

· Il giocatore non può toccare la linea di fondo prima di aver colpito la palla. Per essere valida la palla di servizio, può toccare la rete ma non può toccare un compagno, né un altro ostacolo, né cadere al suolo al di fuori del terreno di gioco.

· Ad ogni punto assegnato entrambe le squadre effettuano una rotazione in senso orario e subentra in battuta un nuovo giocatore, secondo il turno stabilito. 

· Il contatto del giocatore con la palla può avvenire con qualsiasi parte del corpo.

· Dopo un massimo di tre tocchi la palla deve nuovamente superare la rete. La palla non deve essere toccata due volte consecutive dal medesimo giocatore.
Per informazioni :
Paola Cremona: cell: 3388818144 ; email : mariapaola.cremona@fastwebnet.it
SCUOLA MEDIA

12°Edizione dei Trofei 

“ 1,2,3, VOLLEY “ 1^MEDIA 

 “GIOCALVOLLEY”  2^ MEDIA  

Dopo aver iscritto la propria scuola, inviando via fax il modulo allegato A al n° 02.70005598 oppure via email a mariapaola.cremona@fastwebnet.it entro il 30 ottobre 2006, la scuola ha diritto a partecipare al torneo che si articola in tre fasi.

Prima Fase: di Istituto

I docenti organizzano le classi della propria scuola e disputano le gare all’interno del proprio istituto. Al termine della prima fase,( entro fine Gennaio) ogni scuola partecipante deve inviare l’elenco ufficiale della classe vincente la fase d’istituto al n° 02.70005598 segreteria delle manifestazioni scolastiche. 

Sul modulo devono essere riportati tutti i nominativi degli alunni ed alunne della classe vincente. L’elenco degli alunni deve essere vidimato dal Capo d’Istituto e non dal docente. 

Seconda Fase: distrettuale

E’ ammessa la classe vincente di ogni istituto partecipante .

Si svolge con incontri interscolastici in base al distretto d’appartenenza  entro fine MARZO 2007.

Questa fase è gestita direttamente dalla FIPAV, in collaborazione con i docenti di Educazione Fisica che si rendono disponibili ad effettuare tale fase all’interno della palestra della scuola ( sono sufficienti 2 campi ). 

Il Comitato organizzatore fornirà il materiale necessario previa richiesta scritta. 

Alla seconda fase è obbligatorio rispettare il regolamento allegato.

Durante questa fase devono giocare tutti gli alunni della classe ammessa.

Non è possibile presentarsi con una selezione scolastica.

Terza Fase ( FASE FINALE )
Sono ammesse a disputare gli incontri le scuole  1^ ed eventualmente le migliori 2^ classificate della fase distrettuale.

La data ( periodo aprile- maggio 2007) e la sede (presumibilmente Palalido di Milano) della fase finale verranno comunicate al più presto per iscritto dalla segreteria organizzativa del Settore Scuola del Comitato Provinciale.

Per informazioni:

prof.ssa Paola Cremona 3388818144 e-mail: mariapaola.cremona@fastwebnet.it

CARATTERISTICHE  E REGOLE DI GIOCO
· Dimensione del campo di gioco: 

·   1^media :  9 X 4.5


·   2^ media:  12 x 6    

· Altezza della rete 2,15 m 

· Giocatori in campo: 

· 1^ media:  3 con obbligo di rotazione al servizio 

· 2^ media:  4 con obbligo di rotazione al servizio

· Alle fasi distrettuale e finale : la classe deve essere suddivisa in 3 squadre ciascuna delle quali disputa 1 set ai 25 punti per la qualificazione al girone finale della fase.

· Ogni squadra deve essere mista e composta da un minimo di 4 ad un massimo di 10 giocatori.

·  Ogni alunno può giocare in una sola squadra (potrà però rigiocare nella partita del girone finale della fase). 

· Il giocatore della squadra che ha diritto al servizio lo mantiene fino a quando la propria squadra non commette falli. Quando commette fallo, l’avversario conquista 1 punto e il diritto a battere ed i giocatori della squadra si cambiano di posto effettuando una rotazione in senso orario.

· Ad ogni rotazione il giocatore che esce dal campo si deve posizionare in coda ai compagni in attesa rispettando il proprio turno di entrata in campo.

· Le partite avranno la durata di 1 set  ai 25 punti, con uno scarto di almeno 2 punti e si assegna un punto  per ogni azione di gioco (Rally point system).

· La battuta deve essere effettuata dal basso senza che il giocatore calpesti la linea di fondo campo.

· La battuta, per essere valida,  può toccare la rete ma non può toccare un compagno, né un altro ostacolo, né cadere al suolo al di fuori del terreno di gioco.

· E’ vietato schiacciare o effettuare muro sulla battuta avversaria.

· Il contatto del giocatore con la palla può avvenire con qualsiasi parte del corpo.

· Dopo un massimo di tre tocchi la palla deve nuovamente superare la rete.

·  La palla non deve essere toccata due volte consecutive dal medesimo giocatore.

· La palla non può essere afferrata o tenuta ma respinta.

· I giocatori non devono mai toccare la rete né superarla sul piano verticale per toccare la palla.

· L’arbitraggio sarà effettuato, a turno, a carico di allievi preferibilmente di terza media.

6° Trofeo “ 6 al Volley “ 3^ MEDIA 

Dopo aver iscritto la propria scuola, inviando via fax il modulo allegato A al n° 02.70005598 oppure via email a mariapaola.cremona@fastwebnet.it entro il 30 ottobre 2006  , la scuola ha diritto a partecipare al torneo che si articola in tre fasi.

FASE DI ISTITUTO

Gestita dai docenti come per i tornei di 1^ e 2^ media

FASE SEMIFINALE- DISTRETTUALE  

Riservata alle classi  3^ vincenti la fase d’istituto. Si disputerà nel mese di  febbraio 2007

Si svolgerà presso alcune  scuole che daranno la disponibilità a disputare la fase con  gironi all'italiana di 4 squadre ciascuno.

FASE FINALE 
Sarà disputata dalle  PRIME CLASSIFICATE di ogni girone di semifinale presumibilmente presso il Palalido di Milano nel mese di marzo 2007

REGOLAMENTO 
Alla fase semifinale e finale sarà possibile presentare una selezione della classe vincente il torneo di Istituto composta da almeno  14 alunni tra maschi e femmine (consigliabile avere almeno 1 riserva) fermo restando la regola di mettere in campo:

 3 maschi 3 femmine o

 4 maschi 2 femmine o 

4 femmine 2 maschi. 

Si dovranno far giocare 3 squadre di 6 alunni/e che giocheranno ciascuna 1 set per la qualificazione al girone finale della fase. 

Ne consegue che alcuni alunni/e giocheranno 2 incontri su 3 ma nessuno potrà giocare tutti i 3 incontri di qualificazione.

Nell’ultimo incontro di finale si schiererà una formazione libera (sempre3+3 o 4+2).

· Dimensione del campo di gioco: 9 x 18

· Altezza della rete 2,20 m 

· Le partite hanno la durata di 1 set  ai 25 punti, con uno scarto di 2 punti e si assegna un punto  per ogni azione di gioco (Rally point sistem).

· Si può chiedere 1 time out per set
· E' possibile battere da sopra

· Non è possibile murare o schiacciare sulla battuta avversaria

Per informazioni:

prof.ssa Paola Cremona 3388818144 e-mail: mariapaola.cremona@fastwebnet.it

1° Trofeo “ 1,2,3…beach! “ 3^ MEDIA 

Dopo aver iscritto la propria scuola, inviando via fax il modulo allegato A al n° 02.70005598 oppure via email a mariapaola.cremona@fastwebnet.it entro il 30 ottobre 2006  , la scuola ha diritto a partecipare al torneo che si articola in due fasi.

FASE DISTRETTUALE  

Si svolgerà presso un impianto di Milano città  nel periodo primaverile.

FASE FINALE 
Si svolgerà alla fine di maggio 2007 presumibilmente presso l’Idroscalo di Milano

REGOLAMENTO

Le scuole parteciperanno con 2 squadre composte da 5 femmine e 5 maschi selezionati all’interno del proprio Istituto ( anno 1993 – 1994)

 Il Torneo si articolerà in 2 tabelloni distinti: 1 maschile e 1 femminile.
Le partite si giocheranno  4 contro 4  ai 15 punti (1 set) con lo scarto di 2 punti in caso di parità.

Il campo misura 9 x 18 .  Altezza rete 2,20 – 2,30.

· Principali obblighi di gioco

Cambi di campo : le squadre dovranno cambiare campo ogni qualvolta la somma dei punteggi raggiunge un multiplo di 5

· Numero di tocchi: ogni squadra ha a disposizione al massimo tre tocchi per mandare la palla in campo avversario. Un componente della squadra non può toccare la palla due volte consecutive tranne nel caso in cui il primo tocco sia un tocco a muro. Differenza rispetto alla pallavolo è che il muro viene considerato primo tocco. Come tale, dopo un tocco a muro, la squadra ha a disposizione ancora due tocchi per mandare la palla in campo avversario.

· Obbligo del tocco: la palla può toccare qualsiasi parte del corpo. La palla deve essere colpita nettamente e non fermata o lanciata, ad eccezione de:

· In un’azione difensiva di una schiacciata potente, la palla può essere momentaneamente trattenuta con le dita in palleggio.

· In ricezione i primi tocchi devono essere effettuati in bagher.

· Formazione:  non esistono i falli di seconda linea sia in attacco che a muro.

· Invasioni a rete: è proibito toccare la rete e le antenne (tranne il contatto dei capelli) dopo aver giocato la palla o a condizione che tale azione non interferisce sul gioco. 
· Invasioni nello spazio avverso
È  consentito penetrare nello spazio avverso, terreno e zona libera, a condizione che ciò non interferisca con il gioco della squadra avversaria.

	CSA Milano

Settore  Scuola Promozione e sviluppo

	ALLEGATO A

	SCHEDA ADESIONE  inviare entro il 30/10/2006

	SCUOLA 
 

	CIRCOLO – DISTRETTO


	INDIRIZZO

	 CAP


	CITTA'



	TELEFONO scuola


	FAX scuola



	POSTA ELETTRONICA
scuola


	DOCENTE REFERENTE



	Tel. Docente



	POSTA ELETTRONICA docente



	Aderiscono al progetto “La pallavolo va a scuola” le seguenti classi:
 

	N°. CLASSI  4^ ELEM.
	
	N° ALUNNI
	

	N°. CLASSI  5^ ELEM.
	
	N° ALUNNI
	

	N°. CLASSI  1^ MEDIA
	
	N° ALUNNI
	

	N°. CLASSI  2^ MEDIA
 
 
 
	
	N° ALUNNI
	

	N°. CLASSI  3^ MEDIA

	
	N° ALUNNI
	

	N°. CLASSI  3^ MEDIA BEACH
	
	N° ALUNNI
	

	Totale CLASSI
 
 
	
	TOTALE ALUNNI
	

	IL MODULO DI ADESIONE DEVE ESSERE INVIATO VIA FAX  n° 02.70005598

	ALLA SEGRETERIA MANIFESTAZIONI SCOLASTICHE CP MILANO 

	OPPURE  VIA E MAIL A: mariapaola.cremona@fastwebnet.it
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