Circolo Didattico di Binasco  -  Anno Scolastico  2005/06
PROGETTO “AVVIAMENTO ALLO SPORT”
Il progetto inizierà Lunedì 14 NOVEMBRE e si articolerà secondo l’orario dettagliato  che troverete  di seguito,per un totale di 20 ORE PER INTERCLASSE. (tot. 80 ore)
Obiettivi e contenuti

AVVIARE ALLA PRATICA SPORTIVA SIGNIFICA INNANZITUTTO AIUTARE GLI ALUNNI A SVILUPPARE LE ABILITA’ MOTORIE DI BASE: 

LA CORSA, I SALTI E I LANCI.

IL PROGETTO HA COME OBIETTIVI QUELLI PROPRI DELL’EDUCAZIONE MOTORIA:

1. percezione, conoscenza e coscienza del proprio corpo.
2. coordinazione oculo-manuale.
3. organizzazione spazio-temporale.
4. coordinazione dinamica (nella corsa, nei salti e nei lanci).
Il primo di questi obiettivi è raggiungibile attraverso:

· lo sviluppo ed il miglioramento delle capacità di relazionarsi con gli altri.

· l’ascolto delle indicazioni da parte dell’insegnante, e dei consigli da parte dei compagni.

· l’accettazione dei ruoli assegnati e dei risultati conseguiti per acquisire un onesto spirito competitivo, non per vincere a tutti i costi ma per dare il meglio in ogni occasione ed accettare la sconfitta come momento di crescita personale. 

· Lo sviluppo delle capacità di organizzarsi nello spazio.

il secondo ed il quarto obiettivo sono raggiungibili migliorando la capacità di organizzare la propria azione nei giochi non sportivi e nel gioco-sport.

Il terzo obiettivo che ci si propone è raggiungibile attraverso 

lo sviluppo delle capacità di organizzarsi nello spazio.
Orario

	DATA
	CLASSE
	ORA

	Lunedì 14 novembre
	I A
	9,20 – 10,00



	Lunedì 14 novembre
	I B
	10,00 – 10,40



	Lunedì 14 novembre
	I C
	11,00 – 11,40



	Mercoledì 16 novembre
	II
	8,30 – 9,15



	Mercoledì 16 novembre
	II
	9,20 – 10,05



	Mercoledì 16 novembre
	II
	10,20 – 11,05



	Giovedì 17 novembre
	IV C
	14,00 – 14,45



	Giovedì 17 novembre
	IV A
	14,45 – 15,30



	Giovedì 17 novembre
	IV B
	15,30 – 16,15



	Venerdì 18 novembre
	III
	14,00 – 14,30



	Venerdì 18 novembre
	III
	14,30 – 15,00



	Venerdì 18 novembre
	III 
	15,00 – 15,30



	Lunedì 28 novembre
	I A
	9,20 – 10,00



	Lunedì 28 novembre
	I B
	10,00 – 10,40



	Lunedì 28 novembre
	I C
	11,00 – 11,40



	Mercoledì 30 novembre
	II
	8,30 – 9,15



	Mercoledì 30 novembre
	II
	9,20 – 10,05



	Mercoledì 30 novembre
	II
	10,20 – 11,05



	Giovedì 1 dicembre
	IV C
	14,00 – 14,45



	Giovedì 1 dicembre
	IV A
	14,45 – 15,30



	Giovedì 1 dicembre
	IV B
	15,30 – 16,15



	Venerdì 2 dicembre
	III
	14,00 – 14,30



	Venerdì 2 dicembre
	III
	14,30 – 15,00



	Venerdì 2 dicembre
	III 
	15,00 – 15,30



	Lunedì 12 dicembre
	I A
	9,20 – 10,00



	Lunedì 12 dicembre
	I B
	10,00 – 10,40



	Lunedì 12 dicembre
	I C
	11,00 – 11,40



	Mercoledì 14 dicembre
	II
	8,30 – 9,15



	Mercoledì 14 dicembre
	II
	9,20 – 10,05



	Mercoledì 14 dicembre
	II
	10,20 – 11,05



	Giovedì 15 dicembre
	IV C
	14,00 – 14,45



	Giovedì 15 dicembre
	IV A
	14,45 – 15,30



	Giovedì 15 dicembre
	IV B
	15,30 – 16,15



	Lunedì 9 gennaio
	I A
	9,20 – 10,00



	Lunedì 9 gennaio
	I B
	10,00 – 10,40



	Lunedì 9 gennaio
	I C
	11,00 – 11,40



	Mercoledì 11 gennaio
	II
	8,30 – 9,15



	Mercoledì 11 gennaio
	II
	9,20 – 10,05



	Mercoledì 11 gennaio
	II
	10,20 – 11,05



	Giovedì 12 gennaio
	IV C
	14,00 – 14,45



	Giovedì 12 gennaio
	IV A
	14,45 – 15,30



	Giovedì 12 gennaio
	IV B
	15,30 – 16,15



	Venerdì 13 gennaio
	III
	14,00 – 14,30



	Venerdì 13 gennaio
	III
	14,30 – 15,00



	Venerdì 13 gennaio
	III 
	15,00 – 15,30



	Lunedì 23 gennaio
	I A
	9,20 – 10,00



	Lunedì 23 gennaio
	I B
	10,00 – 10,40



	Lunedì 23 gennaio
	I C
	11,00 – 11,40



	Mercoledì 25 gennaio
	II
	8,30 – 9,15



	Mercoledì 25 gennaio
	II
	9,20 – 10,05



	Mercoledì 25 gennaio
	II
	10,20 – 11,05



	Giovedì 26 gennaio
	IV C
	14,00 – 14,45



	Giovedì 26 gennaio
	IV A
	14,45 – 15,30



	Giovedì 26 gennaio
	IV B
	15,30 – 16,15



	Venerdì 27 gennaio
	III
	14,00 – 14,30



	Venerdì 27 gennaio
	III
	14,30 – 15,00



	Venerdì 27 gennaio
	III 
	15,00 – 15,30



	Lunedì 6 febbraio
	I A
	9,20 – 10,00



	Lunedì 6 febbraio
	I B
	10,00 – 10,40



	Lunedì 6 febbraio
	I C
	11,00 – 11,40



	Mercoledì 8 febbraio
	II
	8,30 – 9,15



	Mercoledì 8 febbraio
	II
	9,20 – 10,05



	Mercoledì 8 febbraio
	II
	10,20 – 11,05



	Giovedì 9 febbraio
	IV C
	14,00 – 14,45



	Giovedì 9 febbraio
	IV A
	14,45 – 15,30



	Giovedì 9 febbraio
	IV B
	15,30 – 16,15



	Venerdì 10 febbraio
	III
	14,00 – 14,30



	Venerdì 10 febbraio
	III
	14,30 – 15,00



	Venerdì 10 febbraio
	III 
	15,00 – 15,30



	Lunedì 20 febbraio
	I A
	9,20 – 10,00



	Lunedì 20 febbraio
	I B
	10,00 – 10,40



	Lunedì 20 febbraio
	I C
	11,00 – 11,40



	Mercoledì 22 febbraio
	II
	8,30 – 9,15



	Mercoledì 22 febbraio
	II
	9,20 – 10,05



	Mercoledì 22 febbraio
	II
	10,20 – 11,05



	Giovedì 23 febbraio
	IV C
	14,00 – 14,45



	Giovedì 23 febbraio
	IV A
	14,45 – 15,30



	Giovedì 23 febbraio
	IV B
	15,30 – 16,15



	Venerdì 24 febbraio
	III
	14,00 – 14,30



	Venerdì 24 febbraio
	III
	14,30 – 15,00



	Venerdì 24 febbraio
	III 
	15,00 – 15,30



	Lunedì 6 marzo
	I A
	9,20 – 10,00



	Lunedì 6 marzo
	I B
	10,00 – 10,40



	Lunedì 6 marzo
	I C
	11,00 – 11,40



	Mercoledì 8 marzo
	II
	8,30 – 9,15



	Mercoledì 8 marzo
	II
	9,20 – 10,05



	Mercoledì 8 marzo
	II
	10,20 – 11,05



	Giovedì 9 marzo
	IV C
	14,00 – 14,45



	Giovedì 9 marzo
	IV A
	14,45 – 15,30



	Giovedì 9 marzo
	IV B
	15,30 – 16,15



	Venerdì 17 marzo
	III
	14,00 – 14,30



	Venerdì 17 marzo
	III
	14,30 – 15,00



	Venerdì 17 marzo
	III 
	15,00 – 15,30



	Lunedì 20 marzo
	I A
	9,20 – 10,00



	Lunedì 20 marzo
	I B
	10,00 – 10,40



	Lunedì 20 marzo
	I C
	11,00 – 11,40



	Mercoledì 22 marzo
	II
	8,30 – 9,15



	Mercoledì 22 marzo
	II
	9,20 – 10,05



	Mercoledì 22 marzo
	II
	10,20 – 11,05



	Giovedì 23 marzo
	IV C
	14,00 – 14,45



	Giovedì 23 marzo
	IV A
	14,45 – 15,30



	Giovedì 23 marzo
	IV B
	15,30 – 16,15



	Venerdì 31 marzo
	III
	14,00 – 14,30



	Venerdì 31 marzo
	III
	14,30 – 15,00



	Venerdì 31 marzo
	III 
	15,00 – 15,30



	Lunedì 3 aprile
	I A
	9,20 – 10,00



	Lunedì 3 aprile
	I B
	10,00 – 10,40



	Lunedì 3 aprile
	I C
	11,00 – 11,40



	Venerdì 21aprile
	III
	14,00 – 14,30



	Venerdì 21 aprile
	III
	14,30 – 15,00



	Venerdì 21 aprile
	III 
	15,00 – 15,30



	Venerdì 5 maggio
	III
	14,00 – 14,30



	Venerdì 5 maggio
	III
	14,30 – 15,00



	Venerdì 5 maggio
	III 
	15,00 – 15,30



	Venerdì 19 maggio
	III
	14,00 – 14,30



	Venerdì 19 maggio
	III
	14,30 – 15,00



	Venerdì 19 maggio
	III 
	15,00 – 15,30



	Venerdì 26 maggio
	III
	14,00 – 14,30



	Venerdì 26 maggio
	III
	14,30 – 15,00



	Venerdì 26 maggio
	III 
	15,00 – 15,30



	Venerdì 9 giugno
	III
	14,00 – 14,30



	Venerdì 9 giugno
	III
	14,30 – 15,00



	Venerdì 9 giugno
	III 
	15,00 – 15,30




L’insegnante specialista
Andrea Zurla
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